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Identiteit en uiterlijk 

• Identiteit en uiterlijk: Wat zegt iemands uiterlijk over zijn/haar identiteit? Verandert een identiteit als 
fysieke kenmerken veranderen? 

• Burgerschap: Het is belangrijk dat leerlingen zich bewust worden van hun identiteit, waar de 
verschillende aspecten van die identiteit uit voortkomen en hoe het geheel aan verandering onderhevig 
is. 

• SEL-vaardigheden: Besef van jezelf, besef van de ander 

 

Foto’s: Make over, voor en na 
Het uiterlijk van iemand laat niet iemands echte identiteit zien. Toch weten we dat iemands uiterlijk wel invloed 
heeft op zowel de omgeving (eerste indruk) als op de persoon zelf (zelfvertrouwen). En beide hebben weer een 
effect op de identiteit. 
 
Laat eerst foto 1 zien op het digibord. Hoe reageren de leerlingen? Welke indruk maakt deze vrouw op hen? 
Laat nu foto 2 zien. Hoe reageren ze nu? Welke indruk krijgen ze van deze vrouw? 
Laat nu beide foto’s naast elkaar zien met de woorden VOOR en NA erbij. Dringt het door dat beide vrouwen 
dezelfde persoon zijn? Hoe reageren ze nu? 
 

Gesprek 
Wat weten de leerlingen over het begrip ‘eerste indruk’? 
Wat zegt iemands uiterlijk wel of niet over zijn/haar identiteit? 
Hoe belangrijk is het voor leerlingen om er ‘goed’ uit te zien? Wat heeft hun antwoord met ‘identiteit’ te 
maken? 
 

Extra 
Projecteer deze stelling: 
 
Hoe iemand eruit ziet, zegt niks over wie hij/zij is. 
 
Wie het eens is met deze stelling gaat staan. 
Wie het oneens is met deze stelling blijft zitten. 
 
Vraag een paar leerlingen om te vertellen waarom ze dit vinden. 
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